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Pericolul pornografiei 
                      

 O multime de oameni conidera ca privirea unor materiale cu caracter indecent este „bineprimita ” doar de  la o 

anumita varsta . in acest articol vreau sa vorbesc despre  pericolul indecentei (imoralitatii) asupra societatii , in 

special despre pornografie .     

        DEX-ul da definitia cuvantului pornografie ca  

„1) interpretare obscena si imorala  a problemelor legate de sex. 2) lucrare pretins artistica (scriere, desen, 

pictura, fotografie etc.), care prezinta scene obscene destinate a fi comunicate publicului. 3) fapta sau vorba 

obscena.” 

Chiar si DEX-ul defineste pornografia ca un lucru imoral si nerusinat .Oare ne trebuie mai mult ? 

Pornografia este definita de catre alti autori ca si „descrierea sau infatisarea activitatii sexuale sau a organelor 

sexuale in vederea realizarii de castiguri financiare ”.  

De fapt reprezinta o intrega industrie ce cuprinde reviste si romanele pornografice , cinematografele cu filme 

porno , barurile streaptease , „liniile erotice” si sexul pe computer . 

 

De ce este pornografia pericuolasa?  

 

1 Pogreseaza :  

„Evolutia” pornografiei.  
a)  Da dependenta . Consumatorii se intorc tot timpul la sursa dorind tot mai multe. Foarte putini realizeza ca se 

otravesc incetul cu incetul , cand se uita la emisiuni televizate in care sunt si niste fete frumoase dansand ,dar 

care devin din ce in ce mai dezbracate. Acest lucru se poate observa si in emisiuni „inofensive ”  ca „Surprize 

surprize” . „Danut SRL” sau chiar „Teo”, si in multe altele . De la inceput emisiunele par sa fie distractive sau 

caritabile , dar prin simplul fapt ca doresc sa creasca audienta „retuseaza”  pe ici pe colo . Unele persoane ajung 

sa se uite la acest gen de emisiune , doar pentru acele fete .  

De la inceput , ajung sa se uite doar la unele poze . Le este rusine . Dar deja au gustat din placere!! Simt nevoia 

sa se mai uite inca o data . Abia va astepta sa plece parintii de acasa , ca sa poata privi filme obscene , sau sa 

acceseze internetul . Nu va vedea nimeni!! Nu va putea nimeni sa-l acuze . Doar n-a omorat pe nimeni ,nu ? 

    Dumnezeu in Cuvantul Sau zice : „Voi ati fost cumparati cu un pret. Nu va faceti dar robi oamenilor.”  (1 

Corinteni 7:23) .   

b)Amplificarea sau extinderea . Cu timpul nu mai ajung sa primeasca aceeasi descarcare sexula . Cineva a 

numit acesta „teoria insuficientei  continue”. Va cauta ceva care va putea sa-l sensibilizeze .Ceva mai puternic . 

Nu se va multumi cu ceea ce are .  

   in Biblie pacatul este asemanat cu aluatul(drojdia) : 

 „Nu va laudati bine. Nu stiti ca putin aluat(drojdie) dospeste toata plamadeala? Maturati aluatul cel vechi, ca sa 

fiti o plamadeala noua, cum si sinteti, fara aluat; caci Hristos, Pastele noastre, a fost jertfit. Sa praznuim dar 

praznicul nu cu un aluat vechi, nici cu un aluat de rautate si viclenie, ci cu azimele curatiei si adevarului.”  (1 

Corinteni 5:6-8) 

Pacatul daca nu este oprit , va ajunge sa dospeasca si sa creasca tot mai mult . 

Multi dependenti de pornografie doresc sa priveasca filme in care sexul este codimentat cu violenta , cu anumite 

tehnici scarboase , deoarece…  

 c)Devin insensibili sau au constiinta alterata . 

Au o tendinta crescanda de a imita fizic comportamentele ilustrate de materialele pornografice (incluzand 

promiscuitatea exagerata , exhibitionismul , sexul in grup , obsesia sexuala , frecventarea saloanelor de masaj , 

intretinerea relatiilor cu minorii , violul si provocarea durerii in timpul actului sexual ). 

  Chiar duce la patologii sexuale. Indivizii care au fost expusi la pornografie sunt susceptibili de patologie 

sexuala . 2 din 5 barbati au afirmat ca au vrut sa incerce cateva dintre comportamentele sexuale pe care le-au 

vazut in materialele pornografice .. Iar 1 din 4 chiar au experimentat unele lucruri pe care le-au vazut in 

materialele pornografice . 

 indemnul Apostolului Pavel este : 
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 „ Fugiti de curvie! Orice alt pacat, pe care-l face omul, este un pacat savarsit afara din trup; dar cine curveste, 

pacatuieste impotriva trupului sau.” (1 Corinteni 6:18) 

  Deviatiile cele mai puternice apar la subiectii expusi la o varsta foarte mica . in prima etapa a expunerii la 

pornografie , durata expunerii a fost legata in mod semnificativ de vointa de angajare in relatiile sexuale in grup 

, de frecventa contactelor homosexuale si de deviatii sexuale grave ; si mai exista „moda” atat pentru partenerii 

heterosexuali (intalnirile inainte de casatorie ) , cat si pentru cei exclusiv homosexuali de varsta liceului sa vina 

in contact cu materialele pornografice . 

si mare raspundere vor duce cei care ajung sa indemne tinerii sa ia  parte la placerile lor , caci Scriptura vorbeste 

despre o pedeapsa care este pregatita si lor . 

„ Dar pentru oricine va face sa pacatuiasca pe unul din acesti micuti, cari cred in Mine, ar fi mai de folos sa i se 

atirne de git o piatra mare de moara, si sa fie inecat in adincul marii.” (Matei 18:6)  

 

2. Lasa amintiri nedorite . 
 

Expunerea la stimulii pornografici poate avea ca rezultat , pastrarea unor amintiri vii ale imaginilor sau 

experientelor traite care pot iesi la suprafata in cele mai neasteptate momente . 

Epinefrina (este un hormon) este secretata atunci cand persoana care este dependenta de pornografie se 

complace in acest obicei .Astfel mintea celui dependent este poluata de imagini explicit sexuale . Nu degeaba 

inteleptul Solomon a zis :  

„Pazeste-ti inima mai mult de cit orice, caci din ea ies izvoarele vietii.”  (Proverbele lui Solomon 4: 23) 

  

3. Lipsa de respect pentru femei .  
 

Barbatii incep sa le priveasca pe femei ca pe niste jucarii sexuale nesatule ; barbatii devin agresivi fata de femei 

, barbatii incep sa considere ca violul nu este decat o ofensa banala – un lucru pe care si-l doresc in taina fiecare 

femeie .  

  in cazul in care barbatul este expus violentei pornografice (mutilari , violuri , crime sexuale  ,etc.) el va deveni 

insensibil la violenta si ii determina sa banalizeze violul . Deci  pornografia da nastere la violatori !! 

 

 4. Asteptari nerealiste . 
 

Indivizii care se ocupa de pornografie au in general asteptari nerealiste , atat in privinta infatisarii , cat si a 

comportamentului partenerelor lor .  Barbatul care a consumat in mod repetat poze cu femei goale , poate sa nu 

mai fie capabil sa aprecieze frumusetea neretusata a formelor sotiei sale indiferent cat de atractiva este aceasta .  

 Contactul cu pornografia poate starni totodata asteptari nerealiste legate de performantele sexuale . El va 

astepta de la sotia sa acelasi comportament ca si de la personajele din filme . 

 Momentele neregizate de intimitate dintre soti reproduc arareori scenele dintr-un film sau dintr-o revista , iar 

rezistenta si performantele partenerilor legitimi nu egaleaza decat foarte rar pe cele ale modelelor sau ale 

actritelor porno . Mai mult decat atat , o  persoana care se complace in pornografie poate avea parte de frustrari 

incercand sa-i convinga pe altii sa reproduca sau sa atinga performantele din scenele si experientele prezentate 

in materialele pornografice . 

 

 Cum sa lupti cu pornografia ?! 

 
Alege la ce te uiti . Daca te-ai uitat in trecut ia o decizie astazi sa n-o mai faci . Deoarece imaginile care le avem 

in creier sunt procesate de catre acestea , si vei ajunge sa ai niste amintiri de care nu vei putea sa scapi .  

Schimba canalul la televizor imediat cand apare o scena cu caracter imoral . Astfel nu vei fi nevoit sa-ti 

stapanesti gandurile ,  iar batalia de la nivelul mintii va fi mai usor de castigat .  

Alege sa nu te uiti dupa fete , daca iesti baiat . Iar cand discuti cu fetele , uita-te in ochi .  

Cerceteaza Scriptura , deoarece ea iti va da putere sa rezisti tentatiei din fiecare zi .  
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Recunoaste ca ai pacatuit in fata lui Dumnezeu , marturiseste-ti pacatul din inima si accepta iertarea Lui 

Dumnezeu . 

„Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept, ca sa ne ierte pacatele si sa ne curateasca de orice 

nelegiuire.”  (1 Ioan 1:9)  

 

Cum sa aperi copii tai de pornografie. 
 

 Daca cu adevarat realizezi pericolul pornografiei , atunci vei fi foarte atent cu televizorul . Ori renunti la el , ori 

priviti televizorul la anumite ore (impreuna). 

 Nu lasa televizorul in camera copiilor .  

Daca aveti calculator  in casa , trebuie sa stii ce informatii tin copii in el . Un parinte mi-a zis ca nu poate sa se 

uite in calculator , deoarece copilul i-a pus parola . Cred ca  un parinte responsabil  pur si simplu il va scoate din  

priza , sau ii va pune el  parola . 

Cel mai greu pentru parinti este sa aiba grija ce prieteni isi face copilul . Dar o solutei este . Ea ne-a fost data de 

profesoara de la Institutul Biblic ,Rodica Filat .Ideea ar fi sa faceti cunostinta cu cupluri care au aceleasi valori 

ca si dumneavoastra , pentru ca copii vostri ulterior sa devina prieteni . Astfel ii veti putea proteja de 

imoralitatea din jur .  

Daca esti fata ,nu alege de viitor partener pe cineva care accepta pornografia ca normalitate sau este obsedat de 

ea. Deoarece va dori sa devii intruchiparea visurilor sale , va ajunge sa nu te respecte sau sa devii jucaria lui 

sexuala. si te va compara tot timpul cu actritele porno .  

Daca ai demnitate in tine , pastreaz-o !! Nu permite cuiva tulburat mintal  sa se foloseasca de viata ta . 

 

Dumnezeu sa va ajute sa infruntati imoralitatea . 
 

 

Ai dreptate cu privire la problema pornografiei. si sa ma lupt cu acest lucru mi se pare cea mai grea sarcina a 

vietii mele. de multe ori ma doboara ispita si cel mai probabil din cauza ca nu am o relatie zilnica de partasie cu 

Dumnezeu, dar si acest lucru mi se pare destul de greu de facut. era o perioada cand lucrurile astea nu ma 

puteau atinge si nu imi era greu sa schimb canalul sau sa inchid pagina daca aparea ceva. 

roaga-te pentru mine te rog sa pot sa primesc puterea de a rezista ispitei, de fapt roaga-te sa pot tine in minte 1 

Corinteni 10:13. mersi ca am putut gasi pagina asta atunci cand aveam mai mare nevoie. 

 

Draga Stan , ma bucur ca am putut sa-ti fiu de ajutor . 

Identifica sursele de ispita si eliminale din viata ta : daca e televizorul , atunci – inchide-l -, daca sunt revistele – 

arunca-le , daca sunt prietenii -nu mai iesi cu ei . 

Dar mai presus de toate – foloseste armura lui Dumnezeu (Efeseni 6) . 

Ofera-ti timp zilnic de studiu bilbic , astfel vei putea sa-ti tii mintea ocupata . 

Desigur ca ma voi ruga pentru tine . 

Domnul sa te binecuvinteze ! 

…intr-un articol (nu mai tin minte unde) scria ca savantii au dovedit ca baietii sau barbatii care privesc filme 

pornografice , au probleme in relatii cu fetele (nu ma refer la relatii sexuale , pur si simplu greu gasesc limba 

comuna cu ele , nu au curaj sa fac cunostinta cu o fata si tot felu de probleme de genu asta) sau evita orice 

discutii cu fetele ,incearca sa discuti cu vreo fata despre ceva ce iti este interesant si tie si ei (invatamint , colegi, 

vacanta … numai nu fotbal si automobile) conform unor studii efectuate de aceiasi savanti , acest lucru iti va 

ajuta , dar numai daca ai sa vrei tu sa scapi de pornografie . Si inca un sfat : sterge posturile TV care contin 

materiale pornografice , si blocheza site-urile cu astfel de filme (nu e greu de facut) . 

 

Ai dreptate. nu studiez destul de mult Scriptura si asta cred ca e problema. si de obicei mi se intampla atunci 

cand sunt intr-o situatie emotionala mai delicata. cand las garda jos. am citit undeva despre trasarea unor bariere 

ca sa nu ti se intample asta. poate am trasat prea aproape bariera. 
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Lupt si eu cu acest pacat.. aproape ca imi distruge viata de cuplu..am mai citit pe un alt site( in lupta mea cu 

dependenta de pornografie) o idee tare : in loc de „micul‟ obicei vicios/.. mai bine m-as ruga..foarte buna ideea 

pentru ca oricum cand se intampla rusinoasa experienta sunt singur …foarte buna idee o voi puna in 

practica..Dumnezeu sa ne ajute si sa ne apere sufletele( mentionez ca nu sunt pocait si nici angajat al acestui site 

cu tenta propagandista-oricum cu o initiativa laudabila) 

…Si eu am avut probleme cu pornografia,dar Isus m-a eliberat,El te poate elibera si pe tine,citeste 

biblia,afundate in scripturi,taie orice sursa de unde vine 

 

…Multi baietii si fete sunt dependenti de pornografie , dar putini recunosc . 

Sper ca cat mai multi tineri sa realizeze pericolul ce vine din parte imoralitatii expuse peste tot . 

 

…Si eu am avut probleme cu pornografia…imi place sa spun “am avut” deoarece in noaptea dintre ani ( anul 

acesta ) am citit multe articole ,printre care se afla si acesta, si pot confirma ca mi-a schimbat viata. NU a trecut 

mult timp ..dar e cu adevarat o schimbare. In ultima luna,am fost bolnav ,n-am prea putut iesi din casa 

,practicam de cel putin doua ori pe zi, subliniez : “cel putin doua ori pe zi”.Dupa citirea articolului am reusit cu 

ajutorul lui Dumnezeu sa ma pastrez curat si ma simt Om . 

Bineinteles diavolul ma ispiteste mereu , dar am gasit o metoda ( vreau sa cred ca e o metoda ), printre celelalte 

absolut necesare, ( citirea Sfintei Scripturi ,Rugaciune… )care pe mine ma ajuta. De fiecare data cand o sursa 

imi distrage atentia si nu pot sau nu vreau sa o stopez,ma gandesc ce s-ar intampla daca n-as rezista si as cadea 

in pacat,cum m-as simti dupa , fizic si psihic, dar mai ales „ce beneficiu mi-ar aduce‟. Cu aceste ganduri reusesc 

sa fac fata ispitei  ! Tot dupa citirea articolului am inceput sa merg la biserica,incerc sa nu mai vorbesc urat si 

am alta viziune asupra vietii…una pozitiva . 

Acum cea mai mare problema a mea este ca vreau sa marturisesc (sa ma spovedesc ) si imi este rusine fata de 

Preot si fata de Dumnezeu.Eu sunt vinovat, rusine ar fi trebuit sa imi fie cand am savarsit pacatele dar acuma e 

prea tarziu, mai pot doar spera in Mila Lui sa-mi ierte aceste greseli si altele mai mari care la fel au principala 

cauza pornografia. Am 16 ani, nu fumez,nu beau dar pornografia mi-a mancat jumatate din viata si o sa ma 

bantuie in continuare. 

Doresc pe aceasta cale sa va multumesc domnule Alexandru si am sa ma rog ca Dumnezeu sa aibe grija de 

dumneavoastra si de familia dumneavostra. 

draga Narcis ., 

ma bucur ca articolul meu te-a ajutat intr-un fel . 

Doar Dumnezeu poate sa schimbe omul si sa-i dea o minte si o inima curata . 

Ca sa rezisti trebuie sa citesti Biblia , sa te rogi , sa studiezi Scripturile , daca va fi nevoie chiar sa tii post . 

Ceea ce ai facut tu este o dovada de curaj si mult discernamant . Dar rezultatele nu vor intarzia sa apara . 

Gaseste o biserica in care se studiaza Biblia , aceasta te va ajuta mult . 

Fie ca Dumnezeu sa te ajute si sa-ti dea taria ca sa reusesti in aceasta lupta . 

Domnul sa te binecuvinteze . 

 

Statistici ingrozitoare despre pornografie   

De ce este Pornografia pacat?  

 
 

 Iata doar cateva argumente: 

1.Pornografia expune ceea ce ar trebui pastrat intim si pentru familie. Da, este adevarat, nu este nimic rusinos 

sa avem organe sexuale. Asa am fost creati de Dumnezeu si El nu a creat nimic rusinos in noi. Totusi, sa 
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retinem ca ele au fost create cu un scop, pentru viata de familie si intimitatea ei. Nu este rusine deci ca suntem 

asa, dar este rusine sa le expunem in afara relatiei sfinte si frumoase dintre sot si sotie. 

2.    Pornografia prezinta foarte multe neadevaruri, minciuni. Ea prezinta minciuni: 

a.    Despre trup. Ea spune ca trupul persoanei este cel mai valoros si nu conteaza omul interior. Biblia, fara a 

neglija omul exterior, spune ca omul dinauntru este valoros, mult mai valoros. (1 Petru 3:4). Abordand acest 

aspect, Solomon spune: „Femeia frumoasa si fara minte este ca un inel din aur pus in ratul unui porc.” 

(Proverbe 11:22) 

b.    Despre sex. Pornografia spune ca sexul este totul, ca el decide cine suntem si cat de fericiti suntem. Aceasta 

este o alta minciuna. Valoarea, adevarata valoare a tinerilor este in puterea abstinentei si a curatiei. Biblia spune 

ca „Cel incet la manie pretuieste mai mult decat un viteaz, si cine este stapan pe sine pretuieste mai mult decat 

cine cucereste cetati. (Proverbe 16:32) in familie, valoarea si calitatea vietii de fiecare zi da frumusete relatiei 

intime. Pornografia prezinta sexul doar in aspectul sau tehnic, lasand impresia ca poate functiona bine si fara 

implicatia sentimentala. 

c.    Despre persoane. Pornografia ne spune ca persoanele sunt atat de valoroase, pe cat se pot implica intr-o 

relatie sexuala. Ea reduce omul la capacitatile lui sexuale, ceea ce inseamna sa prezinti o caricatura, ci nu 

intreaga personalitate. De asemenea, mesajul pornografiei este ca persoanele sunt disponibile pentru cumparat, 

iar pretul lor depinde de aspectul sexualitatii. Din nou, o mare minciuna. Este vizibila din nou influenta si 

amprenta diavolului. Noi, oamenii, fiintele create cu atata intelepciune si asa de complecsi de Creatorul nostru, 

suntem valorosi nu doar prin organele sexuale, forma lor, marimea lor, dar si prin performanta lor. Noi suntem 

valorosi, enorm de valorosi, prin faptul ca am fost creati asemenea Lui. Suntem valorosi prin absolut tot ceea ce 

a asezat Domnul in noi. Omul nu este valoros doar in perioada potentei in domeniul sexual. Noi suntem valorosi 

ca si copii, cand nu ne implicam in domeniul sexual; suntem valorosi ca tineri, ca adulti si suntem cel putin la 

fel de valorosi ca si batrani. Pornografia postmoderna include cu nerusinare copiii, dar aproape ca exclude 

batranii, chiar daca unii inca au un potential sexual dezvoltat si activ.  

d.    Despre planul lui Dumnezeu. Dumnezeu ne cere intimitate, decenta si sfintenie. El spune ca aceste lucruri 

ne dau demnitate, valoare si fericire. Pornografia spune ca Domnul ne cere lucruri care ne-ar rapi sau ne-ar 

priva de fericire. Dragul meu tanar, nu te lasa inselat! Domnul spune adevarul intotdeauna. Diavolul minte 

deoarece: „Ori de cate ori spune o minciuna, vorbeste din ale lui, caci este mincinos si tatal minciunii.” (Ioan 

8:44) 

3.    Pornografia face rau. Ea ii determina pe oameni la o stare de pacat care se poate concretiza in: sex mintal, 

masturbare, sex premarital, viol, sex extraconjugal etc., Pentru cei ce reactioneaza la aceasta, pornografia poate 

crea ideea ca sexul in sine este rau si aceasta nu este adevarat, el fiind darul lui Dumnezeu. Pornografia 

promoveaza lipsa de fidelitate intre parteneri. Ea este un mijloc prin care barbatii profita de femeile slabe de 

minte sau sarace. Ea este un mijloc prin care femeile profita de barbatii care traiesc doar pentru poftele carnii. 

Ea deformeaza caracterul copiilor si al tinerilor nepregatiti pentru aceste lucruri. Ea impune ca ideal ceea ce nu 

se poate trai. Cei ce le prezinta aceste imagini sunt “profesionisti”, iar cei ce le admira sunt oameni de rand care 

au viata aglomerata cu multe alte lucruri si care nu vor realiza ceea ce nu au vazut. in cartea sa CHRISTIAN 

FREEDOM FOR WOMEN, Harry N. Hallis spunea: 

“Problema pornografiei nu este aceea ca spune prea mult despre femei, ci prea putin. Ea pretinde ca spune totul, 

cand, in realitate, ea trateaza femeile doar ca simple trupuri si nu ca fiinte umane.” 

De asemenea, raul promovat de pornografie consta si in aceea ca prezinta partenerii ca fiind inegali. De obicei, 

barbatul are puterea sexuala, iar femeia este prezentata ca un obiect care, atunci cand nu mai corespunde, poate 

fi inlocuit foarte usor si fara consecinte.                                                     .  
 

Sa nu uitam ca pornografia face rau si in domeniul financiar. Cumparand materialele ce prezinta aceste imagini, 

sustinem pornografia care aduce doar daune tuturor celor din societate. Probabil vei spune ca acum nu platesti 

filmele sau materialele porno. E adevarat, pentru acum, dar cu siguranta ca atunci cand vei fi prins de aceste 

imagini, si fii sigur ca nu va dura mult, le vei plati asa cum le platesc si altii. Pe de alta parte, filmul trece.  
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Daca ti-a placut, vei face o caseta video si din nou vei sustine pornografia. Obisnuindu  

-te cu aceste imagini, vei ajunge sa cumperi reviste porno, si din nou vei sustine aceasta piata. Nu uita ca 

pornografia este ca drogurile: primele doze sunt gratis, deoarece vei plati apoi toata viata, mult mai mult decat 

te gandesti.  

Pe de alta parte, vizionand astfel de imagini, te alimentezi cu lucruri pacatoase care iti vor ramane in minte 

foarte multa vreme. Recent, o sotie care a aflat ca sotul urmareste imagini porno a marturisit ca a vrut sa vada ce 

este acolo. Spre surprinderea si groaza ei a aflat nu doar ce vizioneaza sotul, ci si faptul ca nu mai poate scapa 

de imaginile vazute in treacat. Daca le urmaresti, aceste materiale vor crea o imagine gresita despre viata 

sexuala si reusita ei si nu va trece mult pana vei ajunge sa te complaci si tu in astfel de stari. 

Dr. Viorel Iuga 

Articol preluat de pe www.roni.ro 

 

 

Citeste mai mult: http://www.flacarainchinarii.ro/?p=344#ixzz0ee2S6AWT 

 


