Este ingaduit sa intretii relatii sexuale cu sotia
sau sotul inainte de Cina Domnului (Sfanta
Impartasanie)?

Ieri am primit urmatoarea intrebare de la un cititor al portalului www.moldovacrestina.net
Frate Vasile , Vad ca esti un preot care vorbesti si raspunzi la intrebari la care alti preoti nu
prea vorbesc. Si cred ca este un lucrul bun, fiindca in rindurile crestinilor este un vacum de
informatii la capitolul sexualitate, viata intima etc. Domnul sa va binecuvénteze. Am si eu o
intrebare cu care m-am confruntat nu demult: Din c4te stiu eu, Biblia spune ca sotul si sotia
sa aiba pauza in viata intima doar cand este vorba de post si rugaciune.... Dar alti spun ca NU
trebuie sa ai relatii si inainte de Cina Domnului ( si fac trimiteri la Vechiul Testament). Care
trebuie sa fie intelesul corect fiindca pe deoparte este vorba de infrinare inainte de
Impértésanie, iar pe de alta parte daca s-a intimplat ca mai mult timp sotul/sotia nu au avut
relatii sunt mult mai dispusi la ispite la nivelul mintii, ochilor. In asteptarea raspunsului Dvs va
multumesc anticipat.

Dumnezeu nu a dat in Biblie o astfel de porunca

Cand Dumnezeu vorbeste despre datoria sotilor de a intretine relatii sexuale cu partenerul sau
partenera de casatorie, spune:

Barbatul sa-si implineasca fata de nevasta datoria de sot; si tot asa sa faca si nevasta fata de
barbat. Nevasta nu este stapana pe trupul ei, ci barbatul. Tot astfel, nici barbatul nu este
stapan peste trupul lui, ci nevasta. Sa nu va lipsiti unul pe altul de datoria de soti, decat doar
prin buna invoiald, pentru un timp, ca sa va indeletniciti cu postul si cu rugaciunea; apoi sa va
impreunati iarasi, ca sa nu va ispiteasca Satana, din pricina nestapanirii voastre. Lucrul acesta
il spun ca o ingaduinta; nu fac din el o porunca. (1 Corinteni 7:3-6)

Cand spune Apostolul Pavel ca este o ingaduinta si nu o poruncd, se refera la decizia de a
intrerupe pentru o perioada hotarata de ambii soti raporturile sexuale pentru a se indeletnici
cu postul si cu rugaciunea. Atentie, aceasta este o ingaduinta si nu o porunca. Daca sotul si
sotia sunt de acord si doresc sa se abtina de la relatii intime pentru perioada postului si a
rugaciunii pot sa o faca, dar daca cel putin unul din ei nu se simte confortabil sa ia aceasta
hotaréare, celalalt nu o poate impune ci trebuie sa-si indeplineasca datoria de soti si in timpul
postului si al rugaciunii. Cum se vede bine, in aceasta lista sunt trecute doar postul si
rugaciunea, iar Cina Domnului nu este inclusa.

Vechiul Testament nu vorbeste despre Cina Domnului (Sfanta impartasanie)

Nimeni nu poate face trimiteri la Vechiul Testament ca sa porunceasca oamenilor ceva cu
privire la Cina Domnului, pentru ca Vechiul Testament nu mentioneaza nimic despre aceasta
practica. in seara Tnainte de arestarea Lui, Domnul Isus a instituit Cina Domnului ca un semn
de amintire despre Legamantul Nou in care au intrat ucenicii si in care au intrat apoi toti
crestinii. Iata cum descrie Apostolul Pavel acest eveniment:

Caci am primit de la Domnul ce v-am invatat; si anume cd, Domnul Isus, in noaptea in care a
fost vandut, a luat o paine. Si, dupa ce a multamit lui Dumnezeu, a frant-o, si a zis: ,Luati,
mancati, acesta este trupul Meu care se frange pentru voi; sa faceti lucrul acesta spre
pomenirea Mea.” Tot astfel, dupa cina, a luat paharul, si a zis: ,Acest pahar este legamantul
cel nou in sdngele Meu; sa faceti lucrul acesta spre pomenirea Mea, ori de cate ori veti
bea din el.” Pentru ca, ori de cate ori mancati din painea aceasta si beti din paharul acesta,
vestiti moartea Domnului, pana va veni El. (1 Corinteni 11:23-26)

infranarea poftelor si datoria de sot sunt lucruri diferite

inteleg c& oamenii care se abtin de la relatii sexuale cu sotia sau cu sotul, spun ca in felul
acesta se infraneaza inainte de Sfanta impértdsanie. Abstinenta de la relatii sexuale cu sotul
sau sotia nu este infranare a poftelor pentru ca intretinerea unei relatii sexuale sanatoase cu
sotul sau sotia este o datorie, |asata de Dumnezeu pe paginile Sfintelor Scripturi, cum am citit
anterior. Iar cét priveste infranarea poftelor, aceasta trebuie sa fie parte a vietii crestinului nu
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doar fnainte de Cina Domnului, ci totdeauna, daca zice ca are Duhul Sfant si este condus de
El.

Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea,
facerea de bine; credinciosia, blandetea, infrdnarea poftelor. (Galateni 5:22-23)

inainte de Cina Domnului trebuie s te cercetezi cum iti indeplinesti datoria de sot sau de
sotie

Domnul Isus a lasat Cina Domnului ca sa fie un timp cand ne amintim de Legamantul Nou in
care am intrat prin credinta in El si sa ne cercetam cu privire la felul cum trdim in vietile
noastre acest legamant. Iata ce scrie in acest sens Apostolul Pavel:

Fiecare sa se cerceteze dar pe sine insusi, si asa sa manance din painea aceasta si sa bea
din paharul acesta. Caci cine mananca si bea, isi mananca si bea osanda lui insusi, daca nu
deosebeste trupul Domnului. (1 Corinteni 11:28-29)

Este parte a Noului Legamant si felul cum ne implinim datoria de sot sau sotie. De aceea,
cand ajunge la Cina Domnului, fiecare crestin trebuie sa se cerceteze si sa-si faca o evaluare a
felului cum se ingrijeste sa implineasca nevoile fizice si emotionale ale sotiei sau a sotului si
daca ofera afectiunea si mangaierile care sunt asteptate. Este cazul sa se pocaiasca daca se
eschiveaza de la implinirea acestei datorii, sau daca manipuleaza cu relatia intima, sau o
nesocoteste si nu-i pasa de calitatea ei ca sa o pastreze romantica, ci a transformat-o intr-o
rutind plictisitoare.

Dumnezeu pune un mare accent pe calitatea relatiei intime intre sot si sotie, pentru ca
aceasta cimenteaza unirea lor. Iata ce porunca a dat Dumnezeu in Vechiul Testament cu
privire la relatia intima a sotilor:

Cand un om va fi insurat de curand, sa nu se duca la oaste, si sa nu se puna nici o sarcina
peste el; ca sa fie scutit, din pricina familiei, timp de un an, si sa veseleasca astfel pe
nevasta pe care si-a luat-o. (Deuteronom 24:5)

in primul an de casatorie se stabileste relatia celor doi si Dumnezeu pune acest lucru mai
presus decat mersul la razboi sau orice alte sarcini publice, pentru ca sa poata apoi sotii avea
o relatie frumoasa pe tot parcursul vietii si sa fie in toate o imagine care reflecta casatoria
dintre Hristos si Biserica Sa. Aceasta sa ne ajute Dumnezeu pe fiecare din noi sa reflectam
prin casatoriile noastre si sa traim in ascultare de Cuvantul lui Dumnezeu ca sa nu ne trezim
ca ne-am pus inainte o neprihanire a noastra dupa ce am lasat neprihanirea lui Dumnezeu la
O parte.
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