Marturisirea pacatelor
- lista (,.inventarul’) pacatelor -

De ce trebuie sa ne mdrturisim pdcatele?

Marturisirea pacatelor se face in primul rand pentru restabilirea relatiei, legdturii cu
Dumnezeu si deschide posibilitatea curatiri sufletesti. Rezultatul marturisirii este benefic
in totalitate: inima curatd, constiinta curatd, judecata de sine, eliberare de sub sentinta
data pentru pacatele savarsite, pregatire pentru eliberare de duhuri necurate si
demoni!

lacov. 5:16 ,, Marturisiti-va unii altora pacatele si rugati-va unii pentru altii, ca sa
fiti vindecati. Mare putere are rugiaciunea fierbinte a celui neprihanit.”

loan 3:19-21 ,,Si judecata aceasta sta in faptul ca, odata venitd Lumina in lume,
oamenii au iubit mai mult Tntunericul decat lumina, pentru ca faptele lor erau rele.
Caci oricine face raul uraste lumina si nu vine la lumina, ca sa nu i se vadeasca
faptele. Dar cine lucreazi dupi adevir vine la lumina, pentru ca si i se arate
faptele, fiindca sunt ficute in Dumnezeu.”

Psalmi 41:4 ,,Eu zic: ,,Doamne, ai mili de mine! Vindecid-mi sufletul! Cici am
pacatuit impotriva Ta.”

Romani 3:23 ,,Cici toti au pécétuit si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu.”

Proverbe 28:13 ,, Cine 1isi ascunde fariadelegile nu propaseste, dar cine le
marturiseste si se lasa de ele capata indurare.”

1 loan 5:16 ,,Daca vede cineva pe fratele siu sivarsind un pacat care nu duce la
moarte, sa se roage; si Dumnezeu ii va da viata, pentru cei ce n-au savarsit un pacat
care duce la moarte. Este un pacat care duce la moarte; nu-i zic sa se roage pentru
pacatul acela. Orice nelegiuire este pacat; dar este un pacat care nu duce la
moarte.”

1 loan 1:5-9 ,,Vestea, pe care am auzit-o de la El si pe care v-o propovaduim, este ci
Dumnezeu e lumina, si in El nu este intuneric. Daca zicem ca avem partasie cu El, si
umblim in intuneric, mintim si nu traim adevarul. Dar dacd umblim in lumina,
dupa cum El insusi este in lumina, avem partasie unii cu altii; si sangele lui Isus
Hristos, Fiul Lui, ne curidta de orice pacat. Daca zicem ca n-avem pacat, ne inselam
singuri, si adevirul nu este in noi. Daci ne mirturisim picatele, El este credincios si
drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne curete de orice nelegiuire. Daca zicem ca n-am
picituit, Il facem mincinos, si Cuvantul Lui nu este in noi.”




Efesieni 5: 8-14 ,,Odinioara erati intuneric; dar acum sunteti lumini in Domnul
Umblati deci ca niste copii ai luminii. Caci roada luminii sti in orice bunatate, in
neprihéanire si in adevar. Cercetati ce este plicut inaintea Domnului si nu luati
deloc parte la lucrarile neroditoare ale intunericului, ba inca mai degraba osanditi-
le. Caci e rusine numai sa spunem ce fac ei in ascuns.

Dar toate aceste lucruri, cind sunt osandite de lumina, sunt date la iveald; pentru ca
ceea ce scoate totul la iveald este lumina. De aceea zice: ,,Desteapta-te tu care
dormi, scoala-te din morti, si Hristos te va lumina.”

1 loan 1:10 ,,Daci zicem cii n-am picituit, il facem mincinos, si Cuvantul Lui nu
este Tn noi.”

1 loan 2:1 ,,Copilasilor, va scriu aceste lucruri ca s nu pacatuiti. Dar, daca cineva a
pacatuit, avem la Tatal un Mijlocitor, pe Isus Hristos, Cel Neprihanit.

1 loan 1:7 ,,Dar daca umblim in lumina, dupa cum El insusi este in lumina, avem
partasie unii cu altii; si singele lui Isus Hristos, Fiul Lui, ne curita de orice pacat.”

loan 8:34 ,,Adevarat, adevarat va spun”, le-a raspuns Isus, ,,ca oricine triieste in
pacat este rob al pacatului.”

Psalmi 51:5 ,,Iata ca sunt nascut in nelegiuire, siin pacat m-a zamislit mama mea.”

1 Cronici 21:8 ,,Si David a zis lui Dumnezeu: ,,Am sivarsit un mare pacat faicind
lucrul acesta! Acum, iarta firadelegea robului Tau, caci am lucrat in totul ca un
nebun!”

Romani 4:7 ,,Ferice”, zice el, ,,de aceia ale caror fariadelegi sunt iertate si ale ciror
pacate sunt acoperite!”

lacov 5:20 ,,sa stiti ca cine intoarce pe un picitos de la ratacirea caii lui, va mantui
un suflet de la moarte si va acoperi o sumedenie de pacate.”

Luca 15:7 . Tot asa, va spun ca va fi mai multd bucurie in cer pentru un singur
pacatos care se pociieste, decit pentru nouizeci si noud de oameni neprihaniti care
N-au nevoie de pocainta.”

Psalmi 1:1 ,,Ferice de omul care nu se duce la sfatul celor rai, nu se opreste pe calea
celor pacatosi si nu se asaza pe scaunul celor batjocoritori!”

Proverbe 1:10 ,,Fiule, daca niste pacatosi vor s te amiageasci, nu te lisa castigat de
eil”

Luca 5:32 ,,N-am venit sa chem la pociinta pe cei neprihaniti, ci pe cei pacatosi.”



Romani 5:8 ,,Dar Dumnezeu fsi aratii dragostea fata de noi prin faptul ca, pe cand
eram noi inca pacatosi, Hristos a murit pentru noi.”

Primul pas in marturisirea pacatelor este sa recunosti ca ai pacatuit si apoi sa iti para
riau ca ai comis pacatele. lacov 4:8 (pociinta). ,, Supuneti-va, dar, lui Dumnezeu. Impotriviti-va
diavolului, si el va fugi de la voi. Apropiati-va de Dumnezeu, si El Se va apropia de voi. Curatati-va
mdinile, pacatogilor, curdtati-va inima, oameni cu inima impartita!”
Pocainta se bazeaza in primul rand pe vointa personald, omul -judecandu-si faptele
savarsite In lumina Cuvantului lui Dumnezeu!
Pasul urmator, este ca persoana sd-si asume in totalitate, raspunderea pentru faptele sale
si nu doar sd regrete faptele acelea. Nu trebuie sd dea vina pe altii pentru faptele sale,
chiar daca in unele situatii a fost ,,provocat” sa comitd anumite pacate.
2 Corinteni 7:10-11- Exista doua tipuri de pocainta:
- Intristare dupa vointa Domnului, care aduce pocdintd, care duce la mantuire:
1. Persoana este tristd pentru ca a comis pacatele. Daca acesta este motivul Intristari,
atunci persoana in duh se separd de acel pacat si inima se elibereaza de legaturile acelui
pacat. Nu va mai exista in inima dorinta de comite aceleasi pacate. in aceasta situatie
s-a produs curitenia interioara, care lasd un loc gol in duhul omului, urmand ca acest
loc sd fie umplut de Duhul Sfant, care aduce starea de sfintenie In inima omului.
Pocainta lumeascd- care duce la moarte: de aceea este tristad persoana ca nu poate sa
comitd pacatul. Rezultatul acestei situatii poate aduce ruperea definitiva a legaturii cu
Dumnezeu. Atat de puternice pot fi poftele trupesti incat Duhul Sfint nu mai poate
stipani persoana in cauza (nu mai insita sa il convinga de pacat) care acorda atentie
totala manifestarii poftelor trupesti si a viciilor pe care dealtfel nu le poate realiza si
din cauza asta va suferii , se va chinui si de aceea sentimentele persoanei vor fi reci,
firid bucurie si fericire. In timpul marturisirii persoana in cauzi chiar daci nu intelege
totul, trebuie sa se bazeze pe credinta In autenticitatea si credibilitatea Cuvantului
Domnului si astfel totul va decurge dupa vointa Domnului.
Leviticul 5:17-18 - ne aratd cd pacatele savargite fara stiintd nu sunt trecute cu
vederea, de aceea trebuie:
*sd-ti pard rau, sa-1 urdsti, sa te rupi (desparti) de el, sa-l parasesti sa-ti devina dugman —
te vei elibera de el.

Marturisirea pacatelor se va face nu numai in fata (prezenta) Domnului ci §i In
prezenta a unui sau doi frati de credintd (consilier, pastor, duhovnic ) lacov 5: 16, ca
pacatul sd ajungd la lumind (1 Ioan 1:5-10) de aceea nu e bine ca rusinea sa nu fie un
obstacol in martirisirea pacatelor ci din contra e bine sd se Inceapd cu pacatele cele mai
rusinoase. E bine daca omul este putin mai dur in aceastd privinta cu el insusi (atunci
cand este vorba de pdcate) pentru cd se desparte mai repede de pacatele grele.1 Corinteni
9:27

Marturisirea pacatelor - nu este spovedenie prin care, printr-un mod mistic este
»dezlegatd” persoana de pdcat dar fara ca aceasta sd fie convertitd (nascutd din nou).




Aceste persoane dupa aceea ,,dezlegare” nu au puterea de a contracara ispitele i comit
din nou aceleasi pacate. Nasterea din nou s1 umplerea cu Duh Sfant este esentiald in lupta
impotriva pacatului.loan 3:5-12 , Romani 8:3 Telul final al marturisirii pacatelor este
eliberarea totala: Iov 28:28, Psalmul 32:5,Proverbe 8:13.

Marturisirea pactelor — este o disciplina spirituala. Marturisirea este o disciplinad
dificila pentru unii credinciosi deoarece, adesea, acestia privesc comunitatea celor
credinciosi ca pe o partdsie a sfintilor, inainte de a o vedea ca pe o partasie a celor
pacatosi. Adica, ei cred cd toti ceilalti sunt mult avansati in sfintenie, in timp ce ei sunt
izolati 1 singuri in pacatul si slabiciunile lor. Ei nu suporta sa dezvaluie altora esecurile si
slabiciunile lor. Ei isi inchipuie cad sunt singurii care calca alaturi de calea ce duce spre
cer, de aceea unii se ascund de altii si in cele din urma risca sa traiasca in minciuni
voalate si in ipocrizie. Frica, rusinea si mandria se tin scai de unii credinciosi le Tntuneca
perspectiva dragostei iertatoare a lui Dumnezeu.

Marturisindu-ne unii in fata altora declansdm o putere vindecitoare interioara prin
care, omenescul din noi nu mai este negat, ci transformat.

AUTORITATEA DE A IERTA:

- adeptilor lui Isus (ucenicilor) li s-a dat autoritatea de a asculta marturisirea pacatelor si
de a acorda iertarea Tn NUMELE lui ISUS. loan 20:23 ,, Celor ce le veti ierta pacatele,
vor fi iertate; §i celor ce le veti tine, vor fi tinute.”- De ce sa dam napoi de la o lucrare
generatoare de viatd? Aceasta autoritate este transferatd tuturor celor chemati de Domnul
Isus sa faca lucrarea Sa pe pamant .(apostoli, episcopi, pastori, prezbiteri, evanghelisti,
invatatori, proroci, diaconi, slujitorii Domnului ) Efeseni 4:7-15

- 0 asemenea autoritate nu reprezintd absolut deloc o amenintare pentru valoarea si
eficacitatea marturisirii personale. Este adevarat ca omul credincios poate razbate spre o
viatd noud in puterea iertatoare a jertfei de pe cruce a Domnului Isus Hristos, fara ajutorul
unui mijlocitor uman. in timpul Reformei, aceasta realitate a patruns in Bisericd ca un
curent de aer proaspat, a rasunat ca o trambitd a eliberarii din robia si manipularea
insinuate de sistemul ecleziastic al confesiunii. Nu trebuie sd uitdm insd nici faptul ca,
atunci cand a fost introdus si practicat corect sistemul confesional (marturisirea pacatelor)
acesta a declansat o adevarata trezire spirituald si o Innoire a evlaviei si sfinteniei
personale a oamenilor.

SFATURI PRACTICE IN INFAPTUIREA UNEI MARTURISIRI:
Trei lucruri sunt necesare pentru o marturisire bund: cercetarea constiintei, cdinta i
hotdrarea de a evita pacatul .

- cercetarea congtiintei; este clipa cand sufletul vine sub privirea scrutatoare a lui
Dumnezeu si cand, in prezenta Sa tacutd si iubitoare, sufletul este adanc strapuns,
devenind constient de pacatele care trebuie marturisite, iertate si Indepartate pentru a
putea sa continue relatia cu Dumnezeu. Noi il rugdm pe Dumnezeu sa ne miste inima
s1 sd ne arate prin Duhul Sfint acele domenii care au nevoie de atingera Sa iertdtoare
si vindecatoare. Trebuie sd fim gata sd ne confruntim cu pacate concrete. O
marturisire generald ne cruti de umilintd si rusine, dar nu va genera o



vindecare launtrica si nici o eliberare. Oamenii care au venit la Isus au venit cu
pacate concrete si evidente si au fost iertati pentru fiecare in parte. Este foarte usor sa
evitdim adevdrata noastra vind printr-o marturisire generald. Marturisirea vizeaza
pacate concrete. Cand spunem pdcate concrete nu ne referim numai la pacate
exterioare si usor de identificat, ci si la pacate ale inimii. Totusi, in dorinta noastra de
a fi precisi, nu trebuie sa cadem in cealaltd extrema, periculoasa, de a fi exagerat de
preocupati sa descriem totul in cele mai mici detalii.

- Cainfa - este necesara pentru o buna marturisire. Parerea de rau intr-o marturisire
nu este in primul rand o emotie, desi implica trairea emotionald. Ea este, mai
degrabd, o aversiune fatd de fapta comisd, un regret din adancul inimii pentru ca am
ranit inima Tatdlui Ceresc. Cdinta este o chestiune de vointd, inainte de a fi o
problema emotionald. De fapt, cdinta emotionald, farda o caintd sfantd a vointei,
distruge marturisirea.

- Hotararea de a evita pacatul; este al treilea lucru necesar pentru o buna marturisire.
Martuisirea pacatelor incepe cu cainta dar se termind in bucurie. lertarea pacatelor

este 0 sarbatoare, pentru ca din ea rezulta o viata cu adevarat schimbata !

CUI SA NE CONFESAM ?

Teologic, este absolut corect sa afirmdm cd orice crestin poate primi confesiunea
altuia, dar nu orice crestin are suficienta autoritate spirituald, empatie si intelegere. Din
nefericire este o realitate ca unii oameni sunt cu totul incapabili sa pastreze un secret.
Altii sunt descalificati pentru cd s-ar ingrozi la auzul anumitor pacate. lar altii,
neintelegand natura si valoarea marturisirii pacatelor ar ridica din umeri spunand:” mare
lucru!” Din fericire, insd, multi credinciosi sunt capabili si incapacitati de Duhul Sfant
sd ajute pe semenii lor in a-i conduce in procesul de marturisire.

Calitatile-cheie ale celui care poate primi o confesiune (marturisire) sunt: maturitatea
spirituld, ungerea si viatd de rugiciune, intelepciunea, compasiunea, bunul simt,
capacitatea de a pastra un secret (confidentialitate) si bun consilier (sfatuitor) si nu in
ultimul rand simtul umorului. De cele mai multe ori acestia sunt, apostoli, episcopi,
pastori, prezbiteri, evanghelisti, invatatori, proroci,  diaconi, slujitorit Domnului)
Efeseni 4:7-15 lideri crestini dar si crestini maturi spiritual.

In Vechiul Testament trebuiau prezentate jertfe de vind pentru pacatul savérsit care
trebuiau duse preotilor, care la randul lor le prezentau Tnaintea Domnului pentru ispdsirea
pacatelor. Procedura era asa, ca, cel care venea pentru a aduce jertfe pentru pacatele sale,
isi punea mana pe capul animalului pentru jertfa si 151 marturisea pacatele cu voce tare,
transferandu-se astfel asupra animalului care era apoi era dus de catre preoti si leviti la
altar pentru jertfire. Stim din invatatura Scripturii ca plata pacatului este moartea. Acest
gest era vizibil, deci reprezenta o marturisire a pacatelor prin fapte, marturisire concreta
de exemplu: timpul, locul, situatia pacatelor savarsite de curand. Leviticul 4:13-14, 5:5-6

Exemple de marturisiri: losua 7:19-21; 2 Samuell12:5-9; Neemia 9:2-3; Ezra 10:14 ;
Psalmi 51; Psalmi 32 ; Matei 3:6 ; Fapte Ap 19:18



Important: Tnainte de marturisirea pacatelor sau intre timp - iertarea altor persoane -
face posibila si ajutd foarte mult la eliberare! Luca 11:4

Recunoasterea Pacatului

Biblia este cel mai important ,,catalog” al piacatelor: Fapte Ap 15:20 , Exodul 20:1-17,
Matei capitole 5,7, Marcu 7:21-22 , Galatieni 4:19-21 , 1 Corint 5:10-11 , 6:9-12 Romani
1:18-32, 2 Timotei 3:2-5 , Efeseni 5:3-13, Apocalipsa 21:8 , Coloseni 3:5-10 , Titus 3:3,
Apocalipsa 22:15, 1 Timotei 1:9-10, 1 Petru 4:3-15

Enumerarea pacatelor si grupurile de care apartin:

Pacate spirituale

Pacatele oculte

Pacate sexuale

Pacate savarsite prin vorbire (pacatele limbii)
Pacatele poftelor pasionale

Pacatele sentimentale

Pacatele gandirii intelectuale

Pacatele sunt ganduri si fapte, deci au timpul si locul concret in care au fost savarsite.
Fiecare lasa urme mari in personalitate si deformeaza identitatea omului! De aceea
trebuie marturisite si indepartate (renuntat) de ele.



PACATELE SEXUALE:

In randurile care urmeaz, stabilim pe baza Bibliei, principalele pacate care se gisesc
in lista pacatelor din Vechiul si Noul Testament:

Exodul 20:14; Levitic 18; 1Corint 6:9-20; Evrei 12:16; Pilde 6:26, 29:3:
1Tesalonicieni 4:3; (sa nu ramand nemarturisite pacatele savarsite in copilarie, chiar
dacd au fost din joacd)

Desfranare sexuali -aceasta este o notiune care cuprinde in ea totalitatea
formelor de relatii sexuale avute inainte de casatorie, sau 1n afara casatoriei.
Apocalipsa 22: 15,Psalm 106:39 , Efeseni 4:9 , Proverbe 28:7

Adulter este relatia sexuala comisa in afara casatoriei de unul din soti cu o alta
persoand: Levitic 20: 10. Dupa legea lui Dumnezeu acest pacat, este pacat de
moarte. Cei ce au comis adulter in Vechiul Testament erau condamnati la moarte.
In Noul Testament divortul (ruperea legamantului casatoriei) fara un motiv
mentionat in Biblie, este considerat adulter, pentru ca da posibilitatea savarsirii
acestui pacat dupa divort. Anularea unei casatorii se poate face doar in cazul in
care unul din soti a comis adulter: Matei 5:32;1Corint 7:10-17;(dar se poate
acorda iertarea si reAnoirea legamantului, a casniciei)

A pofti - In Noul Testament Isus numeste acestea ca desfranare, curvie, adulter,
chiar si atunci cand cineva se uita cu pofta trupeasca la o femeie (barbat); Matei 5:
28. Expresia necurat inseamna- dorinta nepotolita, deci nu este doar o privire ci
chiar mai mult este o privire venita dintr-o dorinta nepotolita de a face sex, caruia
omul 1si daruieste inima si ochii.

Incest ( perversitate) Leviticul 18:6; 20:17-20; Aici apartin toate relatiile sexuale
comise in randul rudelor de sange (tatd, mama, frati, surori, socri, verisori, smd)
dar si faptele sexuale care au fost comise in copilarie. Aceste pacate sunt foarte
bine ascunse si tinute In cel mai mare secret, de aceea sunt forte rar sanctionate de
lege. Aceste pacate sunt actule si foarte raspandite in societatea modernd. Ele aduc
blesteme de aceea trebuie marturisite.

Contactul sexual in timpul menstruatiei: Levicul 20:8 Este interzis cu
desavarsire acest tip de contact sexual. Noul Testament nu corecteaza aceasta
interzicere deci este valabila si acum.

Contact sexual cu animale—zoofilie -desfrau, obscen ; Levitic 20:15-16.
Pedofilia — Levitic 20:14

Viol —Fapta (pedepsiti de lege) comisa de barbatul care constrange prin forta fizica o
femeie sa aiba cu el relatii sexuale; -Deuteronom 22:25

Homosexualitate (lesbianism , travestism) Levitic 20:13;Romani 1:26-27;acesta
este considerat un pdcat spurcat de catre Biblie.




o Prostitutie — Deuteronom 23:17-18; Prostitutia este o forma de relatie sexula din
afara cdsatoriei prin care o persoand intretine relatii sexuale pe bani sau pentru a se
afirma in societate, la locul de munca, sau in domeniul politic pentru procurarea
unei puteri politice, interese, s.m.d. In afard de asta prostitutia se poate realiza
avand la baza principii religioase false ca de exemplu permisivitate, iertare
continud interpretarea gresita a Romani 6:1-6

e Hedonismul —o preocupare excesiva pentru satisfacerea placerilor sexuale (chiar
in formad maniacd) - se poate intalni si in cadrul casatoriilor 2 Timotei 3:4.
Relatiile sexuale puse pe primul loc in detrimentul dragostei lui Dumnezeu. Tn
famiile crestine se poate intalni hedonismul sub aceeasi forma relatia sexuala
primind o importanti mai mare decat dragostea lui Dumnezeu. Astfel, Imparatia
lui Dumnezeu isi pierde puterea in sanul unei astfel de familii, si acei oameni
devin crestini fatarnici.

e Desfranare (Libidinos) (care se lasa fara rusine stapanit de pofta placerilor
sexuale, trupesti) Efeseni 4:19 Aceasta se refera la pacatele sexuale neanfranate,
necontrolate de cei care nu se pot multumi cu o viata sexuald sanatoasa, normala
sunt capabili de orice tip de act sexual pervers: sadomasochism, sex anal,
s.m.d.Judecatori 19:22-27

e Masturbare & Onanism - Genesa 38: 9-10, Levitic 15:16

e Pornografie - Leviticul 18:6-30

Telul pornografiei este sa atragd atentia oamenilor asupra sexului din afara

casatoriilor si sa-1 faca acceptat. Pentru asta se folosesc, filme, poze, picturi, e.t.c

.care prezinta acte sexuale si nuduri de femei sau barbati. Cei ce sunt robi ai

pornografiei, curvesc continu in inima lor.

o Exhibitionism ,etalare—faptul de a arata, etala in public organele sexuale, in
mod ostentativ (inbracaminte provocatoare, sumard)

e Striptis - Dezbricare lenta si sugestiva executatd in public pe un fond muzical sau de
dans.

e Nudism , Expunere a corpului uman gol la razele solare. Doctrind care preconizeaza
viata n aer liber, practicarea sporturilor complet dezbracat.

e Monokini - costum de baie fara sutien

e Vederea parintilor in pielea goala Genesa(Facerea) 9:20-25

o Flirtare , ispite







